Ultralydsundersggelse af
hjertet via spiseroret

Hvad er formalet med undersogelsen?

Formalet er at opna seerligt skarpe og tydelige billeder af hjertet, nar den almindelige
hjertescanning gennem brystvaeggen er utilstraekkelig til at fastlaegge hjertesygdommens
art og grad eller utilstraekkelig til at afvise en mistanke om hjertesygdom.

Hvilke forberedelser er der til undersogelsen?

Du skal faste for undersagelsen. Det vil sige, at du ikke ma spise eller drikke 4 timer for
undersggelsen. Du kan dog roligt tage din vanlige medicin med en mundfuld vand. Hvis du
tidligere har faet pavist sygdomme i spisergret, eller hvis du har synkebesveer, skal du
fortzelle det til laegen.

Hvordan foregar undersggelsen?

Der er under under undersggelsen en lseege og en sygeplejerske tilstede, og
undersggelsen kan vare fra fa& minutter til en halv time alt afhaengigt af hvad
undersggelsen viser.

Det farste der sker er at sygeplejersken tager et hjertediagram (EKG), maler dit

blodtryk og laegger en lille blgd plastikkanyle (venflon) i en blodare pa din handryg. Laegen
sprayer dig i sveelget med lokalbedgvelse. Herefter skal du ligge pa venstre side i en seng
Du vil fa afslappende medicin gennem plastikkanylen. Mange blunder eller sover, mens
undersggelsen foregar. Sa fgrer lseegen den bgjelige ultralyds sonde gennem et
mundstykke til spisergret. Idet sonden passerer sveelget, kan du opleve forbigaende
ubehag i form af opkastningsfornemmelse. Bade lokalbedgvelsen og den afslappende
medicin virker deempende pa disse reflekser. Nar sonden er placeret i spiseragret, er
generne sma, men ved behov, kan du fa mere afslappende medicin. Under hele
undersggelsen kan du treekke vejret frit, sonden optager ikke plads i luftragret

Efter undersogelsen!
Da du er blevet lokalbedgvet i halsen, ma du ikke spise og drikke den fgrste times tid efter
undersggelsen. Du kan maske veere lidt em i halsen i 1-2 dage efter undersggelsen, som

ved en lettere forkglelse.

Du ma ikke selv kare bil efter undersggelsen. Den afslappende medicin er ,trafikfarlig
indtil neeste dag.
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